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Bryggkaffe ofarligt for hjartat

Bryggkaffe paverkar inte risken att utveckla hjart-kérlsjukdom. Det visar en
amerikansk undersdkning pa Gver 128.000 personer under 20 ars tid.

- MAN KAN LUGNT fortsitta dricka sitt bryggkaffe utan att dngslas, sdger UIf de Faire,
professor vid Karolinska institutet.

| en stor genomgéang av 6ver 44.000 min och 84.000 kvinnor, som fiilljdes i 14
respektive 20 ars tid, kunde de amerikanska forskarna inte se att intag av filtrerat
bryggkatfe dkade risken fir hjdrt-kéirlsjukdom. Det var ingen skillnad mellan de
personer som inte drack kaffe alls och de som drack sex koppar om dagen eller mer.

- Diiremot dr det fortfarande forknippat med en risk att dricka kokkaffe, siiger Ulf de
Faire, professor i hjart-kérlepidemiologi vid Karolinska institutet i Stockholm.

Forskaren Esther Lopez-Garcia och hennes kollegor vid Harvard Public School of
Health i Boston, USA, har gitt igenom uppgifter ur tva stora rullande hilsostudier pd
hilso- och sjukvardspersonal i USA.

KVINNORNA HAR studerats i den sa kallade Nurses' Health Study som startade 1976 och
ménnen i den sd kallade Health Professionals Follow-up Study som startade 1986.
Deltagarna har svarat pa fragor om sin hilsa och kost- och motionsvanor vart annat till
vart fjirde ar. Studien kommer att publiceras i tidskriften Circulations majnummer, men
publiceras nu i férviig pé tidskriftens webbplats.

Frigan om kaffets paverkan pa hélsan har sviingt fram och tillbaka i samband med att
olika forskningsresultat presenterats. Olika undersikningar har ibland kommit fram till
att kaffe dr skadligt for hjiirtat och ibland att det dr nyttigt och ibland att det inte
paverkar alls. Studierna har innehallit olika typer av felkillor som kan ha grumlat
resultaten.

- DELS AR DET svart att mita intag av fododmnen pd ett objektivt siitt, men det handlar
ocksa om att det har varit olika stora grupper och att personerna har varit olika vil
undersokta, sdger Ulf de Faire.

For att bringa klarhet i fragan om kaffets paverkan pa hjirt-kiirlsystemet genomfirdes
analysen av de bada stora amerikanska understkningarna. De har inte heller det absolut
hogsta bevisvirdet, men de &r mer trovérdiga in manga tidigare undersékningar
eftersom de omfattar si manga personer som har fisljts noga under hela studietiden.

- Det hér &r den stérsta och bista genomgéngen av kaffets effekter pd utvecklingen av
hjart-kirlsjukdom som ndgonsin har gjorts, siiger UIf de Faire.

FORSKARNA FANN alt personer som drack manga koppar kaffe i higre utstriickning ocksé
rikte och drack alkohol och motionerade mindre &n andra - faktorer som alla paverkar
hjértat negativt. Dessa personer hade ocksd en higre risk for hjdrt-kiirlsjukdom. Men
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efter att forskarna hade kontrollerat resultaten for dessa Gvriga faktorer kunde de inte se
niagon dkad risk fran sjilva kaffedrickandet.

=2 Understkningen giller endast bryggt kaffe som filtrerats i pappersfilter. Framst
* kokkaffe, men dven espresso och andra sorters kaffe som gors utan att filtreras, har
visats dka méngden av det onda kolesterolet, LDL, i blodet vilket skulle kunna paverka
risken for hjart-kirlsjukdom.
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& Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsratt.
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